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3. Zentralschweizer-Budo-Tag
Bereits zum dritten Mal wollen wir gemeinsam mit einem lockeren Training in
ein weiteres spannendes und vielfältiges Budojahr starten. Dieses Jahr er-
wartet uns als besonderes Highlight: Jeannine Villiger, Bronzemedaillenge-
winnerin der Weltmeisterschaft 2024 im Ju-Jitsu-Fighting.

Wann Samstag, 4. Januar 2025, 10:00 bis 13:30
Türöffnung 09:30
Mit 30 Minuten Mittagspause (Selbstverpflegung)

Wo Dojo/Turnhalle JJJC Horw, Schulhausstrasse 15, 6048 Horw

Was Spannende Trainings durchs Judo und Ju-Jitsu, mit viel
Spass und ohne Druck.

Für wen Alle Judo- und Ju-Jitsuka aus Clubs des ZSJJV,
ab etwa 10 Jahren

Leitung  Marco Limacher
 Jeannine Villiger

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden.

Kosten Gratis für alle Mitglieder aus ZSJJV-Clubs!

Anmeldung bis am 02. Januar an Beat Hodel, b.hodel@gmx.ch
Einzel oder Sammelanmeldungen (ungefähre Anzahl reicht) durch
die Vereine.
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